
1

NB!

Alle våre aktiviteter er kun for medlemmer i Autismeforeningen i 
Norge (AiN). Det betyr at alle som melder seg på aktiviteten må 

være medlem, også barn. (Ledsager trenger ikke å være medlem.) 
De som melder seg på, og ikke er medlem av AiN, vil miste plassen 
hvis de ikke melder seg inn. Innbetalt beløp vil ikke bli refundert hvis 
innmelding mangler. (Vi sjekker alltid med hovedkontoret hvis vi ikke 
finner dere i medlemsregisteret).

Her kan du melde deg inn i Autismeforeningen: Me l d  d e g  i n n  h e r

	‣ Hovedmedlemskap 27 år og oppover :  
Kr. 400,- pr. kalender år

	‣ Hovedmedlemskap ungdom 15 - 26 år :  
kr. 300,- pr. kalender år  
( for personer på samme adresse gjelder for tsatt  
husstandsmedlemskap)

	‣ Hovedmedlemsskap ufør :  
kr. 300, pr. kalender år.  
Du må kontakte oss på e-post :  
p o s t @ au t i sm e f o re n i n g e n .n o  for å tegne medlemskapet

	‣ Husstandsmedlemskap:  
kr.50,- pr. kalender år.  
Husstandsmedlemskap er for personer som bor på samme 
adresse som eier av hovedmedlemskap. F.eks mor er  
hovedmedlem, resten av familien er da husstandsmedlem

Vi har mange medlemmer som ønsker å være med på aktivitetene våre så 
vi oppfordrer dere til å begrense påmelding til maks 2 faste aktiviteter. På 
denne måten får flere mulighet til å delta.

NB! All deltagelse på aktiviteter skjer på eget ansvar. AiN Hordaland loka-
llagtar ikke ansvar for eventuelle skader eller ulykker.

A K T I V I T E T E R
VÅ R E N2026

P å m e l d i n g  t i l  a k t i v i t e t e n e  å p n e r 
t i r s d a g  9 . d e s e m b e r  k l o k k e n  1 8 : 0 0

https://blimed.autismeforeningen.no/?_gl=1*bk4tf4*_ga*MTUzOTY4NjA0MC4xNjg0OTI5Nzcz*_ga_X73JMF4KFQ*MTcyMzExNTUzNi45LjAuMTcyMzExNTUzNi4wLjAuMA..
mailto:post%40autismeforeningen.no?subject=Medlemsskap
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B A D I N G
	‣ Bading på Energisenteret  for  medlemmer/famil iemedlemmer	 4

	‣ Bading på Energisenteret for medlemmer med ASD fra kl 18:10 - 19:20	 6

	‣ Bading på Energisenteret for medlemmer med ASD fra kl 19:20 - 20:30	 8

	‣ B a d i n g  i  te ra p i b as s e n g e t  p å  Lu ra n e tu n e t  i  Os  			   1 0

	‣ B a d i n g  i  te ra p i b as s e n g e t  p å  A s kø y 					     1 2

	‣ B a d i n g  i  te ra p i b as s e n g e t  p å  St ra u m e 					     1 4

B O W L I N G  /  B I L J A R D
	‣ S o l s i k ke  Ho rd a l a n d  									        1 5

	‣ B o wl i n g  p å  Ve s t k a nte n 								        1 6

L E K
	‣ L e k  i  g y ms a l  p å  St ra u m e 								       1 7

	‣ L e k  o g  m o ro  p å  F y s a k  Me l ke p l as s e n 					     18

S P O R T  /  T R E N I N G
	‣ K l at r i n g  p å  E n e rg i s e nte re t 							       1 9

	‣ R i d e g r u p p e r  p å  S o l b a k ke n  gå rd ,  B o nt ve i t 				    2 0

VÅREN
Trykk på ønsket aktivitet i  listen eller gå til 
aktivitetens sidetall for å melde deg på.

2026
L I S T E  o v e r 
A K T I V I T E T E R
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G A M I N G
	‣ G a m i n g  fo r  m e d l e m m e r  m e d  A SD  1 . -  7  k l as s e  			   2 1

	‣ G a m i n g  fo r  m e d l e m m e r  m e d  A SD  8 . k l as s e  o g  o p p o ve r  	 2 2

M U S I K K  /  K U N S T 
	‣ B a n d e t  vå r t  «F e r s ke  K n e i p p b rø d » 						      2 3

	‣ K re at i v t  ve r k s te d  fo r  vo k s n e  m e d  A SD 					     25

T R E F F
	‣ Mø te p u n k te t  fo r  vo k s n e  m e d  A SD 						      2 6

	‣ Me d l e ms t re ff  fo r  vo k s n e  m e d  A SD 						      2 7

	‣ Næ rp e r s o ns - /p å rø re n d e t re ff  i  B e rg e n 					     2 8

	‣ Engl ish- sp eaking  me et ings  for  parents  and nex t  o f  k in 		 2 9

	‣ Næ rp e r s o ns - /p å rø re n d e  t re ff  i  A l ve r 					     3 0

	‣ På rø re n d e - /n æ rp e r s o nt re ff  p å  A s kø y 					     3 1
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B a d i n g  p å  E n e r g i s e n t e r e t 
f o r  m e d l e m m e r  o g  f a m i l i e m e d l e m m e r

NB! Er dere flere enn 4 deltakere, meld 
på 4 personer og send oss en e-post 
ang. familiemedlemmer utover dette.

	‣ Oppstart mandag 12 . januar, 
siste gang er 8. juni.

S t e d :

	‣ Haukeland universitetssjukehus, 
Glassblokkene, Haukelandsveien 22, 
5009 Bergen

NB! Det er ikke bading mandag 23. 
februar, skolens vinterferie , heller ikke 
mandag 6. april (2 . påskedag) og 25. 
mai (2 . pinsedag)

L e s  n ø ye  g j e nnom  t e k s t e n  unde r 
f ø r  p åme l d i n g :
Deltakere får ca. 50 minutter i 
bassenget. Alle må være ute av 
bassengene til 17:55, slik at gardero-
bene er ledige 18:10.
Dette er et tilbud for alle som er med-
lemmer i Autismeforeningen i Norge. 

Det betyr at alle som melder seg på 
aktiviteten må være medlem, også 
barn. De som melder seg på, og IKKE 
er medlem vil miste plassen hvis de 
ikke melder seg inn. Innbetalt beløp 
vil ikke bli refundert hvis innmelding 
mangler. (Vi sjekker alltid med hov-
edkontoret hvis vi ikke finner dere i 
medlemsregisteret). 
Fra det kalenderåret barnet fyller 8 år, 
må gutter gå i herregarderoben, og 
jenter i damegarderoben.

De som trenger tilrettelagt garderobe 
MÅ sende en epost til b i r k- h e l d a l @
e p o s t . n o . Vi kan ikke garantere at 
alle som har behov/ønsker det , vil få 
tildelt dette.

VIKTIG NYTT! De som melder seg på 
og ikke møter til bading UTEN å gi 
beskjed om forfall mer enn to ganger 
vil kunne miste plassene og innbetalt 
beløp vil ikke bli refundert .

Alle under 12 år, samt de over som 

Vi ti lbyr bading på Energisenteret for medlemmer mandager fra 
klokken 17:00-18:10. 
Dette er et ti lbud for familier med minimum 3 påmeldte , søsken 
uten diagnose og foreldre/besteforeldre kan delta , men alle må 
være medlem av AiN.

u

mailto:birk-heldal%40epost.no?subject=
mailto:birk-heldal%40epost.no?subject=
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ikke er svømmedyktige, må ha med 
seg en svømmedyktig voksen ut i 
bassenget.

For at alle skal få en god opplevelse i 
bassenget er det viktig å ta hensyn til 
hverandre, og at alle deltagere 
respekterer tiden de har i bassenget. 
Det er viktig at alle følger beskjeder 
som blir gitt av badevaktene. Deltak-
ere må rydde på plass leker og utstyr 
de har brukt.

Lokallag tar ikke ansvar for eventu-
elle skader eller ulykker. Det vil være 
badevakter til stede med livredning-
skompetanse. Vi ber om at voksne 
sørger for at barn ikke løper på flisene 
i lokalet , dette for å forhindre skade.

Badevaktene vil også få lister med 
fornavn på de påmeldte slik at de kan 
krysse av for dem som møter. Bading 
er en av våre mest populære aktivi-
teter. Vi ber dere gi beskjed til Anita 
på SMS 47878642 dersom dere vet at 
dere ikke kommer til å benytte bas-
senget en dag.

P r i s :

	‣ kr.2 .400,- i halvåret for familie 
med 3 personer.

	‣ kr.3.200,- i halvåret for familie 
med 4 personer

	‣ kr.800,- pr. person utover 4 
personer.

Påme l d i n g  h e r : 
	‣ Fa m i l i e b a d i n g  p å  E n e r -

g i s e nte re t  k l .1 7 : 0 0

T i l b a ke  t i l  l i s te  o ve r  a k t i v i te te r

https://www.letsreg.com/no/register/familiebadingpaenergisenteret_24112025091550
https://www.letsreg.com/no/register/familiebadingpaenergisenteret_24112025091550
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B a d i n g  p å  E n e r g i s e n t e r e t  K U N  f o r 
m e d l e m m e r  m e d  A S D 
m a n d a g e r  f r a  k l o k k e n  1 8 : 1 0 - 1 9 : 2 0

	‣ Oppstart mandag 12 . januar, 
siste gang er 8. juni.

S t e d :

	‣ Haukeland universitetssjukehus, 
Glassblokkene, Haukelandsveien 22, 
5009 Bergen

NB! Det er ikke bading mandag 23. 
februar, skolens vinterferie, heller ikke 
mandag 6. april (2 . påskedag) og 25. 
mai (2. pinsedag)

L e s  n ø ye  g j e nnom  t e k s t e n  unde r 
f ø r  p åme l d i n g :
Deltakerne får ca. 50 minutter i bas-
senget, og alle må være ute av bas-
sengene til klokken 19:05, slik at 
garderobene er ledige til 19:20.

Dette er et tilbud kun for medlem-
mer med ASD. Det betyr at alle som 
melder seg på aktiviteten må være 
medlem, også barn. (Ledsager trenger 
ikke å være medlem.)

De som melder seg på, og ikke er 

medlem av AiN, vil miste plassen hvis 
de ikke melder seg inn.
Innbetalt beløp vil ikke bli refundert 
hvis innmelding mangler. (Vi sjekker 
alltid med hovedkontoret hvis vi ikke 
finner dere i medlemsregisteret). På 
dette partiet kan personen ha med seg 
ledsager gratis.

VIKTIG NYTT! De som melder seg på 
og ikke møter til bading UTEN å gi 
beskjed på SMS om forfall mer enn to 
ganger vil kunne miste plassene og 
innbetalt beløp vil ikke bli refundert.

Fra det kalenderåret barnet fyller 8 
år, må gutter gå i herregarderoben, 
og jenter i damegarderoben. De som 
trenger tilrettelagt garderobe må 
sende en epost til b i r k- h e l d a l @
e p o s t . n o . Vi kan ikke garantere at 
alle som har behov/ønsker det , vil få 
dette.

Alle under 12 år, samt de over som 
ikke er svømmedyktige, må ha med 
seg en svømmedyktig voksen ut i 
bassenget. For at alle skal få en god 

u

mailto:birk-heldal%40epost.no?subject=Bading
mailto:birk-heldal%40epost.no?subject=Bading
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opplevelse i bassenget er det viktig 
å ta hensyn til hverandre, og at alle 
deltagere respekterer tiden de har i 
bassenget. Det er viktig at alle følger 
beskjeder som blir gitt av badevak-
tene.

Autismeforeningen i Norge Hordaland 
lokallag tar ikke ansvar for eventu-
elle skader eller ulykker. Det vil være 
badevakter til stede med livrednings-
kompetanse. Vi ber om at en voksen 
sørger for at barn ikke løper på flisene 
i lokalet , dette for å forhindre skade.

Badevaktene vil også få lister med 
fornavn på de påmeldte slik at de kan 
krysse av for dem som møter.

Bading er en av våre mest populære 
aktiviteter. Vi ber dere gi beskjed til 
Anja på SMS 95910951 dersom dere 
vet at dere ikke kommer til å benytte 
bassenget en dag.

Hvis aktiviteten er fullbooket, oppfor-
drer vi til å hake av for venteliste på 
Let ’Reg. Vi kan da tilby enkelt bading-
er på kort varsel grunnet innmeldt fra-
fall. «Restplass» koster 25,- pr person. 
De som får tilbud må vipse beløpet til 
vipsnummer 94713. 

Spørsmål sendes til Anja Baumann 
E-post: a n j a b a u m a n @ g m a i l . c o m 
eller sms 95910951.

	‣ Pris 800,- kroner i halvåret.  
1 ledsager er gratis og skal ikke 
meldes på.

Påme l d i n g  v i a  d enne  l i n k en :
	‣ B a d i n g  k l .18 : 1 0  fo r  m e d -

l e m m e r  m e d  A SD

T i l b a ke  t i l  l i s te  o ve r  a k t i v i te te r

mailto:anjabauman%40gmail.com?subject=Bading
https://www.letsreg.com/no/register/badingpaenergisenteretkunformedlemmermedasdmandagerfraklokken18101920_29112025084807
https://www.letsreg.com/no/register/badingpaenergisenteretkunformedlemmermedasdmandagerfraklokken18101920_29112025084807
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B a d i n g  p å  E n e r g i s e n t e r e t  K U N  f o r 
m e d l e m m e r  m e d  A S D
m a n d a g e r  f r a  k l o k k e n  1 9 : 2 0 - 2 0 : 3 0

	‣ Oppstart mandag 12 . januar, 
siste gang er 8. juni.

S t e d :

	‣ Haukeland universitetssjukehus, 
Glassblokkene, Haukelandsveien 22, 
5009 Bergen

NB! Det er ikke bading mandag 23. 
februar, skolens vinterferie, heller ikke 
mandag 6. april (2 . påskedag) og 25. 
mai (2. pinsedag)

L e s  n ø ye  g j e nnom  t e k s t e n  unde r 
f ø r  p åme l d i n g :
Deltakerne får ca. 50 minutter i bas-
senget, og alle må være ute av 
bassengene ca klokken 20:15, 
garderobene stenges 20:30.

Dette er et tilbud kun for medlem-
mer med ASD. Det betyr at alle som 
melder seg på aktiviteten må være 
medlem, også barn. (Ledsager trenger 
ikke å være medlem.)

De som melder seg på, og ikke er 

medlem av AiN, vil miste plassen hvis 
de ikke melder seg inn.
Innbetalt beløp vil ikke bli refundert 
hvis innmelding mangler. (Vi sjekker 
alltid med hovedkontoret hvis vi ikke 
finner dere i medlemsregisteret). På 
dette partiet kan personen ha med seg 
ledsager gratis.

VIKTIG NYTT! De som melder seg på 
og ikke møter til bading UTEN å gi 
beskjed på SMS om forfall mer enn to 
ganger vil kunne miste plassene og 
innbetalt beløp vil ikke bli refundert.

Fra det kalenderåret barnet fyller 8 
år, må gutter gå i herregarderoben, 
og jenter i damegarderoben. De som 
trenger tilrettelagt garderobe må 
sende en epost til b i r k- h e l d a l @
e p o s t . n o . Vi kan ikke garantere at 
alle som har behov/ønsker det , vil få 
dette.

Alle under 12 år, samt de over som 
ikke er svømmedyktige, må ha med 
seg en svømmedyktig voksen ut i 
bassenget. For at alle skal få en god 

u

mailto:birk-heldal%40epost.no?subject=Bading
mailto:birk-heldal%40epost.no?subject=Bading
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opplevelse i bassenget er det viktig 
å ta hensyn til hverandre, og at alle 
deltagere respekterer tiden de har i 
bassenget. Det er viktig at alle følger 
beskjeder som blir gitt av badevak-
tene.

Autismeforeningen i Norge Hordaland 
lokallag tar ikke ansvar for eventu-
elle skader eller ulykker. Det vil være 
badevakter til stede med livrednings-
kompetanse. Vi ber om at en voksen 
sørger for at barn ikke løper på flisene 
i lokalet , dette for å forhindre skade.

Badevaktene vil også få lister med 
fornavn på de påmeldte slik at de kan 
krysse av for dem som møter.

Bading er en av våre mest populære 
aktiviteter. Vi ber dere gi beskjed til 
Anja på SMS 95910951 dersom dere 
vet at dere ikke kommer til å benytte 
bassenget en dag.

Hvis aktiviteten er fullbooket, oppfor-
drer vi til å hake av for venteliste på 
Let ’Reg. Vi kan da tilby enkelt bading-
er på kort varsel grunnet innmeldt fra-
fall. «Restplass» koster 25,- pr person. 
De som får tilbud må vipse beløpet til 
vipsnummer 94713. 

Spørsmål sendes til Anita Heldal, 
E-post: b i r k h e l d a l @ e p o s t . n o  eller 
SMS 47878642.

	‣ Pris 800,- kroner i halvåret.  
1 ledsager er gratis og skal ikke 
meldes på.

Påme l d i n g  v i a  d enne  l i n k en :
	‣ B a d i n g  k l .1 9 . 2 0  fo r  m e d -

l e m m e r  m e d  A SD

T i l b a ke  t i l  l i s te  o ve r  a k t i v i te te r

mailto:birkheldal%40epost.no?subject=Bading
https://www.letsreg.com/no/register/badingpaenergisenteretkunformedlemmermedasdmandagerfraklokken19202030_29112025090936
https://www.letsreg.com/no/register/badingpaenergisenteretkunformedlemmermedasdmandagerfraklokken19202030_29112025090936
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B a d i n g  i  t e r a p i b a s s e n g e t  p å 
L u r a n e t u n e t  i  O s

	‣ Oppstart torsdag 15.januar. 
2026, klokken 17:00-19:00.

	‣ Adresse: Solstrandvegen 39, 
5200 Os

NB! Det er ikke bading 26 februar 
(vinterferien). og 2 . april (påskeferien). 
Siste gang er 11.juni. 

Ved mange påmeldte vil deltak-
erne bli delt inn i 2 grupper, og 

påmeldte får mail om når de skal møte 
opp. Gruppene vil bli fordelt av styret.

Dette er et tilbud for medlemmer med 
ASD. Det betyr at alle som melder seg 
på aktiviteten må være medlem, også 
barn. (Ledsager trenger ikke å være 
medlem.) De som melder seg på, og 
ikke er medlem av AiN, vil miste plas-
sen hvis de ikke melder seg inn. Inn-
betalt beløp vil ikke bli refundert hvis 
innmelding mangler. (Vi sjekker alltid 
med hovedkontoret hvis vi ikke finner 
dere i medlemsregisteret). På dette 
tilbudet kan personen ha med seg led-
sager gratis .

Alle under 12 år, samt de over 12 år 
som ikke er svømmedyktige, må ha 
med seg ledsager ut i bassenget. 
Medlemmer som har ledsagerbevis for
2 eller flere personer må ta kontakt 
med lokallaget for registrering av eks-
tra ledsager.

Vær oppmerksom på at fra kalen-
deråret barn fyller 8 år, må gutter 
gå i herregarderoben, og jenter i 
damegarderoben.

For at alle skal få en god opplevelse i 
bassenget er det viktig at alle deltage-
re tar hensyn til hverandre.

Bading er en av våre mest populære 
aktiviteter. Vi ber dere gi beskjed til 
Jannice på SMS 90145228 eller e-post: 
j a n n i c e . a u t i s m e @ g m a i l . c o m  der-
som dere vet at dere ikke kommer til å 
benytte bassenget en dag.

Hvis aktiviteten er fullbooket, oppfor-
drer vi til å hake av for venteliste på 
Let ’Reg. Vi kan da tilby bading på 
kort varsel grunnet innmeldt frafall, 

Vi ti lbyr bading hver uke på Luranetunet Omsorgssenter i  Os på  
torsdager klokken 17:00- 19:00. 

u

mailto:jannice.autisme%40gmail.com?subject=
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egenandel kr.25,- pr person. De som 
får tilbud må vipse egenandelen til 
vipsnummer 94713.

Autismeforeningen i Norge Hordaland 
lokallag tar ikke ansvar for eventuelle 
skader eller ulykker. Det vil være vakt 
til stede med livredningskompetanse. 
Vi ber om at ledsager sørger for at 
barn ikke løper på flisene i lokalet , 
dette for å forhindre skade.

Spørsmål sendes til Jannice Bårtvedt 
på mail: j a n n i c e . a u t i s m e @ g m a i l .
c o m  eller på SMS 901 45 228 

	‣ Pris 800,- kroner i halvåret

Påme l d i n g  h e r :

	‣ B a d i n g  p å  Lu ra n e tu n e t

T i l b a ke  t i l  l i s te  o ve r  a k t i v i te te r

mailto:jannice.autisme%40gmail.com?subject=Bading%20Os
mailto:jannice.autisme%40gmail.com?subject=Bading%20Os
https://www.letsreg.com/no/register/badingiterapibassengetpaluranetunet_26112025072115
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B a d i n g 
i  t e r a p i b a s s e n g e t  p å  A s k ø y

	‣ Oppstart mandag 12 . januar, 
siste gang er 1. juni.

	‣ Sted: Brandaneset 29,5306 Er-
dal

NB! Det er ikke bading mandag 
23. februar (skolens vinterferie) og 
30.mars (påskeferien)

L e s  n ø ye  g j e nnom  t e k s t e n  unde r 
f ø r  p åme l d i n g : 

Vi har badetid fra kl 16-17 og kan 
være i bassenget hele timen. Vi 

kan skifte i garderoben utenom denne 
tiden.

Dette er et tilbud for alle som er med-
lemmer i Autismeforeningen i Norge. 
Det betyr at alle som melder seg på 
aktiviteten må være medlem, også 
barn. De som melder seg på, og IKKE 
er medlem av AiN, vil miste plassen 
hvis de ikke melder seg inn. (Dette vil 
også gjelde familiemedlemmer under 
12 år som er medlem. Dette grunnet 

regler om at alle under 12 år skal ha 
med en svømmedyktig voksen.) Inn-
betalt beløp vil ikke bli refundert hvis 
innmelding mangler. (Vi sjekker alltid 
med hovedkontoret hvis vi ikke finner 
dere i medlemsregisteret). Det er indi-
viduell påmelding, det vil si at det er 
betaling pr. påmeldt person.

Medlemmer med ASD kan ha med seg 
1 ledsager gratis, og ledsager trenger 
ikke være medlem i foreningen. Viktig 
at ledsager registreres ved påmelding. 

Fra det kalenderåret barnet fyller 8 
år, må gutter gå i herregarderoben, 
og jenter i damegarderoben. De som 
trenger tilrettelagt garderobe MÅ 
sende en epost til m a r te 1 6 0 2 @ h o t -
m a i l . c o m . Vi kan ikke garantere at 
alle som har behov/ønsker det , vil få 
dette.
Alle under 12 år, samt de over som 
ikke er svømmedyktige, må ha med 
seg en svømmedyktig voksen ut i bas-
senget.

Vi kan nå ti lby  bading i  terapibassenget på Askøy  for medlem-
mer annenhver mandag i  oddetallsuker fra klokken 16:00-17:00. 
På dette par tiet trenger du ikke ASD for å delta , men alle må 
være medlemmer.

u

mailto:marte1602%40hotmail.com?subject=Sv%C3%B8mming
mailto:marte1602%40hotmail.com?subject=Sv%C3%B8mming
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For at alle skal få en god opplevelse i 
bassenget er det viktig å ta hensyn til 
hverandre, og at alle deltagere res-
pekterer tiden de har i bassenget. Det 
er viktig at alle følger beskjeder som 
blir gitt av hallverten.

Autismeforeningen i Norge, Hordaland 
lokallag tar ikke ansvar for eventu-
elle skader eller ulykker. Det vil være 
badevakter til stede med livrednings-
kompetanse. 

Vi ber om at voksne sørger for at barn 
ikke løper på flisene i lokalet , dette for 
å forhindre skade.

NB! Det er ikke lov å stupe i 
bassenget.

Bading er en av våre mest populære 
aktiviteter. Vi ber dere gi beskjed til 
Marte på SMS 90041106 eller e-post: 
m a r te 1 6 0 2 @ h o t m a i l . c o m  dersom 
dere vet at dere ikke kommer til å be-
nytte bassenget en dag.

Hvis aktiviteten er fullbooket, oppfor-
drer vi til å hake av for venteliste på 
Let ’Reg. Vi kan da tilby bading på 
kort varsel grunnet innmeldt frafall, 
egenandel kr. 25,- pr person. De som 
får tilbud må vipse egenandelen til 
vipsnummer 94713.

	‣ Pris 400,- kroner i halvåret 
per person. Det er individuell 
påmelding, det vil si at det er 
betaling per påmeldt person. Led-
sager er gratis , men må registre-
res ved påmelding.

Påme l d i n g  h e r : 
	‣ B a d i n g  p å  A s kø y

T i l b a ke  t i l  l i s te  o ve r  a k t i v i te te r

mailto:marte1602%40hotmail.com?subject=Bading
https://www.letsreg.com/no/register/badingiterapibassengetpaaskoy_26112025075621
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B a d i n g  i  t e r a p i b a s s e n g e t 

p å  S t r a u m e

	‣ Torsdager klokken 18.00 - 19.00 

	‣ Adresse: Straume terapisenter 
Blombakkane 7, 5353 Straume 

Aktiviteten følger skoleruten, det vil 
derfor ikke bli bading i skolens ferier 
eller på helligdager. 
Siste bading er 11.06.2026

Dette er et tilbud for medlemmer 
med ASD. Det betyr at alle som 

melder seg på aktiviteten må være 
medlem, også barn. (Ledsager trenger 
ikke å være medlem.) De som melder 
seg på, og ikke er medlem av AiN, vil 
miste plassen hvis de ikke melder seg 
inn. Innbetalt beløp vil ikke bli re-
fundert hvis innmelding mangler. (Vi 
sjekker alltid med hovedkontoret hvis 
vi ikke finner dere i medlemsregister-
et). På dette tilbudet kan personen ha 
med seg ledsager gratis.  

Fra det kalenderåret barnet fyller 8 år, 
må gutter gå i herregarderoben, og 
jenter i damegarderoben.
Alle under 12 år, samt de over som 
ikke er svømmedyktige, må ha med 
seg en svømmedyktig voksen ut i bas-
senget.

For at alle skal få en god opplevelse i 
bassenget er det viktig å ta hensyn til 
hverandre.
Det er viktig at alle følger beskjeder 
som blir gitt av badevaktene.
Vi ber om at en voksen sørger for at 
barn ikke løper på flisene i lokalet , 
dette for å forhindre skade.

Autismeforeningen i Norge Hordaland 
lokallag tar ikke ansvar for eventu-
elle skader eller ulykker. Det vil være 
badevakter til stede med livrednings-
kompetanse.

Det er ikke mulighet for tilrettelagte 
garderober.

Spørsmål sendes til Mette Fratini 
Flesland på mail
m e tte . f ra t i n i . f l e s l a n d @ a u t i s m e -
fo re n i n g e n . n o  eller SMS 47074836 

	‣ Pris 600,- kroner i halvåret per 
person.

Påme l d i n g  h e r : 
	‣ B a d i n g  p å  St ra u m e

Vi har gleden av å ti lby  bading på Sotra , Straume 
terapibasseng torsdager med oppstar t 15. januar.

T i l b a ke  t i l  l i s te  o ve r  a k t i v i te te r

mailto:mette.fratini.flesland%40autismeforeningen.no?subject=Gaming%201.%20-%207.klasse
mailto:mette.fratini.flesland%40autismeforeningen.no?subject=Gaming%201.%20-%207.klasse
https://www.letsreg.com/no/register/badingiterapibassengetpastraume1_04122025054611
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S o l s i k k e  H o r d a l a n d 
-  B o w l i n g
Vi ti lbyr bowling på Vestkanten hver mandag fra kl .17:00

	‣ Oppstart mandag 12 . januar - 
siste gang mandag 8. juni

NB! Det er ikke bowling mandag 23. 
februar, skolens vinterferie , heller ikke 
mandag 6. april (2 . påskedag) og 25. 
mai (2 . pinsedag)

	‣ Sted: Lyderhornsveien 351, 5171 
Loddefjord

Vi deler deltakerne i ulike grupper 
ved fremmøte etter ønsker og be-

hov. Aktiviteten passer for alle.
Deltakerne bowler to serier og etterpå 
avslutter vi med et måltid og en hyg-
gelig prat. 
Deltakerne får servert 2 hot-dogs eller 
pommes frites, drikke (vann eller brus) 
samt en ispinne (saftis eller vaniljeis 
med sjokoladetrekk).

De som trenger ledsager til og fra 
aktiviteten, må også ha ledsager til 
stede under hele arrangementet.

Husk å gi beskjed dersom man ikke 
kommer.

Dette er et tilbud kun for medlemmer 
av Autismeforeningen i Norge med 
ASD. De som melder seg på bowling 
og som IKKE er medlemmer av AiN vil 
bli strøket fra listen, og innbetalt beløp 
vil ikke bli refundert .

Autismeforeningen tar ikke ansvar for 
eventuelle skader eller ulykker. Alle 
deltar på eget ansvar.

Hvis aktiviteten er fullbooket oppfor-
drer vi til å hake av for venteliste på 
Let ’Reg, vi kan da tilby eventuell ledig 
plass. De koster 50,- pr person.
De som får tilbud må vipse beløpet til 
vipsnummer 94713.

Spørsmål sendes på SMS til Irene 
95172555, eller Aina 90075449

	‣ Pris 800,- kroner

Påme l d i n g  h e r : 
	‣ S o l s i k ke g r u p p e n ,  b o w l -

i n g  m a n d a g e r

T i l b a ke  t i l  l i s te  o ve r  a k t i v i te te r

https://www.letsreg.com/no/register/solsikkegjengenbowlingpamandager_24112025084535
https://www.letsreg.com/no/register/solsikkegjengenbowlingpamandager_24112025084535
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B o w l i n g 
-  t i r s d a g e r 
Vi ti lbyr bowling på Vestkanten hver tirsdag fra kl .18:00-20:00

	‣ Oppstart: Tirsdag 13. januar, 
siste gang er tirsdag 9. juni.

NB! Det er ikke bowling tirsdag 24. 
februar, skolens vinterferie

	‣ Sted: Lyderhornsveien 351, 5171 
Loddefjord

Vi deler deltakerne i ulike grupper 
ved fremmøte etter ønsker og be-

hov. Aktiviteten passer for alle.

Deltakerne bowler i to serier og et-
terpå avslutter vi med et måltid og en 
hyggelig prat. 
Deltakerne får servert 2 hot-dogs eller 
pommes frites, drikke (vann eller brus) 
samt en ispinne (saftis eller vaniljeis 
med sjokoladetrekk).

De som trenger ledsager til og fra 
aktiviteten, må også ha ledsager til 
stede under hele arrangementet.

Dette er et tilbud for medlemmer med 
ASD. Det betyr at alle som melder seg 
på aktiviteten må være medlem, også 
barn. De som melder seg på, og ikke er 
medlem av AiN, vil miste plassen hvis 

de ikke melder seg inn. Innbetalt beløp 
vil ikke bli refundert hvis innmelding 
mangler. (Vi sjekker alltid med hov-
edkontoret hvis vi ikke finner dere i 
medlemsregisteret).

Autismeforeningen i Norge Hordaland 
lokallag tar ikke ansvar for eventuelle 
skader eller ulykker. Alle deltar på eget 
ansvar.

Bowling er en av våre mest populære 
aktiviteter. Vi ber dere gi beskjed til 
Jannice dersom dere vet at dere ikke 
kommer på bowlingen. 
Jannice treffes på SMS 90145228 eller 
epost j a n n i c e . a u t i s m e @ g m a i l . c o m

Hvis aktiviteten er fullbooket oppfor-
drer vi til å hake av for venteliste på 
Let ’Reg, vi kan da tilby eventuell le-
dig plass. De koster 50,- pr person. 
De som får tilbud må vipse beløpet til 
vipsnummer 94713.

	‣ Pris kr.800,- i halvåret

Påme l d i n g  h e r : 
	‣ B o wl i n g  t i r s d a g e r

T i l b a ke  t i l  l i s te  o ve r  a k t i v i te te r

mailto:jannice.autisme%40gmail.com?subject=Bowling%20-tirsdager
https://www.letsreg.com/no/register/bowlingtirsdager_24112025085638
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L e k 
i  g y m s a l  p å  S t r a u m e
Øygarden kommune.

	‣ Pause våren 2026, vi starter 
opp igjen høsten 2026 

	‣ Sted: Lil jevatnet barnehage og  
kulturskule   
Aref jordvegen 290   
5355 Knarrevik 

Dette er et tilbud for medlemmer med 
ASD. Det betyr at alle som melder seg på 
aktiviteten må være medlem, også barn. 
(Ledsager trenger ikke å være medlem.) 
De som melder seg på, og ikke er medlem 
av AiN, vil miste plassen hvis de ikke 
melder seg inn i AiN. Innbetalt beløp vil 
ikke bli refundert hvis innmelding man-
gler. På dette tilbudet kan personen ha 
med seg ledsager gratis.

Autismeforeningen tar ikke ansvar for 
eventuelle skader eller ulykker. Alle 
deltar på eget ansvar.

T i l b a ke  t i l  l i s te  o ve r  a k t i v i te te r
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F Y S A K  M e l k e p l a s s e n
-  f r i l e k ,  b o r d t e n n i s ,  p a r k o u r  o g  d a n s e s a l

Vi arrangerer fri lek på Fysak Melkeplassen en lørdag hver 
måned, klokken 10.00-12 .00.

Sted: 

	‣ Øvre Fyllingsveien 35  
5161 Laksevåg

Dato:
	‣ 10. januar

	‣ 7. februar

	‣ 7. mars

	‣ 11. april

	‣ 9. mai

	‣ 13. juni

Denne våren blir det påmelding fra 
gang til gang.

Foreningen leier hele lokalet , så vi 
har hele hallen for oss selv. Tilbu-

det gjelder kun våre medlemmer med 
diagnose, og inkluderer dessverre ikke 
søsken.

NB: På Fysak Melkeplassen er det 
også to bordtenningsbord, parkour og 

en dansesal i andre etasje. Rekkert 
og ball kan hentes i 1.etg. Dansesalen 
har speilvegg og det er mulig å koble 
til musikk i rommet via mobiltelefon. 
Aktivitetene vil også kunne passe for 
ungdommer og ikke bare mindre barn!

Dette er et tilbud for medlemmer med 
ASD. Det betyr at alle som melder seg 
på aktiviteten må være medlem, også 
barn. (Ledsager trenger ikke å være 
medlem.) De som melder seg på, og 
ikke er medlem av AiN, vil miste plassen 
hvis de ikke melder seg inn. Innbetalt 
beløp vil ikke bli refundert hvis in-
nmelding mangler. (Vi sjekker alltid med 
hovedkontoret hvis vi ikke finner dere i 
medlemsregisteret).

Autismeforeningen i Norge Hordaland 
lokallag tar ikke ansvaret for eventu-
elle skader eller ulykker. All deltagelse 
skjer på eget ansvar.

For spørsmål kontakt 
Vegard Mølstrevold: 
ve ga rd . m o l s t re vo l d @ a u t i s m e -
fo re n i n g e n . n o

T i l b a ke  t i l  l i s te  o ve r  a k t i v i te te r

L e k  o g  m o r o  p å

mailto:vegard.molstrevold%40autismeforeningen.no?subject=Fysak
mailto:vegard.molstrevold%40autismeforeningen.no?subject=Fysak
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K l a t r i n g  p å  E n e r g i s e n t e r e t 
p å  H a u k e l a n d  u n i v e r s i t e t s s y k e h u s

Aktiviteten er annenhver uke i oddetallsuker. Klatringen skjer i 
gymsalen på Energisenteret ,  og vi har to er farne klatreinstruk-
tører med god er faring i tilret telegging.

	‣ Oppstart tirsdag 13. januar, 
klokken 17:00 – 18:30 og 18:30 – 
20:00, siste gang er 2 . juni.

Det er ikke klatring tirsdag 24. feb-
ruar (skolens høstferie) eller 31.mars 
(påskeferie)

Ad r e s s e : 

	‣ Glassblokkene Haukelandsbak-
ken 1, 5021 Bergen

Gymsalen kan også benyttes til 
frilek mens man venter på sin tur 

i veggen. Det finnes ulikt utstyr som 
man fritt kan benytte. Sko og seler er 
tilgjengelig for alle deltakerne. Aktivi-
teten passer for alle aldersgrupper 

Styret fordeler de påmeldte i to 
grupper. Gruppe 1 fra 17.00-18.30, og 
gruppe 2 fra 18.30-20.00. De som har 
ønsker om et spesifikt tidspunkt, kan 
ytre ønske om dette per epost.

Dette er et tilbud kun for medlemmer 
av Autismeforeningen i Norge med 
ASD. De som melder seg på klatring 
og som IKKE er medlemmer av AiN vil 
ikke få delta, beløpet vil heller ikke bli 
refundert .

Autismeforeningen Hordaland tar ikke 
ansvar for eventuelle skader eller ulyk-
ker, all deltagelse skjer på eget ansvar.

Spørsmål sendes Linda Haugland: 
l i n d a . h a u g l a n d @ a u t i s m e fo re n i n -
g e n . n o  eller SMS 928 18 562

	‣ Pris 650,- kroner i halvåret.

Påme l d i n g  h e r : 
	‣ K l at r i n g

T i l b a ke  t i l  l i s te  o ve r  a k t i v i te te r

mailto:linda.haugland%40autismeforeningen.no%20?subject=Klatring
mailto:linda.haugland%40autismeforeningen.no%20?subject=Klatring
https://www.letsreg.com/no/register/klatringpaenergisenteret_24112025093602
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R i d e g r u p p e r  p å  S o l b a k k e n  g å r d ,  B o n t v e i t
Da t o e r  f o r  a k t i v i t e t e n  e r :

	‣ 1. og 15. februar

	‣ 1.,  15., og 29. mars

	‣ 12 . og 26. april

	‣ 10. og 24.mai

	‣ 7.juni

K l o k k e s l e t t  f o r  g r upp e r  e r :
	‣ Gruppe 1 kl.11:30

	‣ Gruppe 2 kl.12 :45

	‣ Gruppe 3 kl.14:00

	‣ Gruppe 4 kl.15:15

Styret i samarbeid med gården 
fastsetter gruppene. Det vil bli 

sendt ut informasjonsmail i forkant av 
oppstart om hvilken gruppe/parti dere 
er tildelt. Det er viktig at en møter 
presist til timene for å kunne delta. 
Dette fordi det er logistikk som skal 
koordineres både i forhold til hester 
og ledsagere.

Har dere særskilte behov eller 
klokkeslett vi må ta hensyn til så send 
en mail til l i n d a . h a u g l a n d @ a u t i s -
m e fo re n i n g e n . n o  så vil vi prøve å 
tilstrebe å finne en løsning.

Vi erfarer at ridning er en fin aktivitet 
for personer med ASD uavhengig av 
alder og funksjonsnivå. Gården sørger 
for ledsagere og hester, og de vil til-
strebe mest mulig kontinuitet. Eneste 

kravet for deltagelse er at man har 
tilretteleggingsbehov.

Dette er et tilbud kun for medlemmer 
i Autismeforeningen i Norge (AiN). 
De som melder seg på, og som IKKE 
er medlem, vil miste plassen dersom 
han/hun/hen ikke også melder seg inn 
i foreningen. Innbetalt beløp vil ikke 
bli refundert hvis innmelding fortsatt 
mangler ved oppstart .
Autismeforeningen Hordaland tar ikke 
ansvar for eventuelle skader eller ulyk-
ker, all deltagelse er på eget ansvar.

Det er mulig å låne hjelm om en ikke 
selv har sykkelhjelm. På gården er det 
et biologisk toalett som står plassert 
like utenfor stallene.

	‣ Adressen er Bontveitvegen 501, 
5229 Kalandseidet.

Det er lite bussforbindelse til Bontveit 
og det er nødvendig med egen bil for 
å komme seg til gården.

Spørsmål på mail linda.haugland@ 
autismeforeningen.no eller SMS 928 
18 562

	‣ Pris 1200,- kroner i halvåret

Påme l d i n g  h e r : 
	‣ R i d i n g

T i l b a ke  t i l  l i s te  o ve r  a k t i v i te te r

mailto:linda.haugland%40autismeforeningen.no?subject=Ridegrupper
mailto:linda.haugland%40autismeforeningen.no?subject=Ridegrupper
https://www.letsreg.com/no/register/ridingpasolbakkengard_24112025100105
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G a m i n g  1 . -  7.  k l a s s e
-  f o r  m e d l e m m e r  m e d  A S D 
Autismeforeningen i  Hordaland vet at mange av våre medlem-
mer er opptatt av gaming. Vi t i lbyr der for gaming på Playwell 
Bergen for medlemmer med ASD fra 1 .  klasse ti l  og med 7. klasse 
annenhver torsdag i  par tallsuker.

	‣ Oppstart torsdag 22 .januar, 
klokken 17:00 - 19:00.

	‣ Sted: Agnes Mowinckels gate 6, 
5006 Bergen

NB! Det er ikke aktivitet i vinterferien 
eller påskeferien.

Playwell stiller med spill og instruk-
tører som vil hjelpe både med 

tekniske ting, men også for å ha akti-
viteter/snakke med deltagere. 

Dette er et tilbud kun for medlemmer 
av Autismeforeningen i Norge med 
ASD. Den som deltar må være medlem 
i Autismeforeningen i Norge, AiN. Den 
som melder seg på og som IKKE er 
medlem vil miste plassen hvis hen ikke 
også melder seg inn. Innbetalt beløp 
vil ikke bli refundert hvis innmelding 
fortsatt mangler.  
Autismeforeningen tar ikke ansvar for 
eventuelle skader eller ulykker. 
Alle deltar på eget ansvar.

Gaming er en populær aktivitet. Vi ber 
dere gi beskjed til Mette dersom dere 
vet at dere ikke kommer på gamingen. 
Mette treffes på SMS 47074836

Hvis aktiviteten er fullbooket, oppfor-
drer vi til å hake av for venteliste på 
Let ’Reg. Vi kan da tilby riding på kort 
varsel grunnet innmeldt frafall, det 
koster 25,- pr person. De som får til-
bud må vipse beløpet til vipsnummer 
94713.

Spørsmål sendes til Mette Fratini 
Flesland på mail
m e tte . f ra t i n i . f l e s l a n d @ a u t i s m e -
fo re n i n g e n . n o  eller SMS 47074836 

	‣ Pris 600,- kroner i halvåret. 

Påme l d i n g  h e r : 
	‣ G a m i n g  p å  P l ay we l l  1 .  -  7. 

k l as s e

T i l b a ke  t i l  l i s te  o ve r  a k t i v i te te r

mailto:mette.fratini.flesland%40autismeforeningen.no?subject=Gaming%201.%20-%207.klasse
mailto:mette.fratini.flesland%40autismeforeningen.no?subject=Gaming%201.%20-%207.klasse
https://www.letsreg.com/no/register/gamingpaplaywellformedlemmermedasdfra17klasse_26112025081229
https://www.letsreg.com/no/register/gamingpaplaywellformedlemmermedasdfra17klasse_26112025081229
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G a m i n g  8 .  k l a s s e  o g  o p p o v e r
-  f o r  m e d l e m m e r  m e d  A S D
Autismeforeningen i  Hordaland vet at mange av våre medlem-
mer er opptatt av gaming. Vi t i lbyr der for gaming på Playwell 
Bergen for medlemmer fra 8. klasse og oppover annenhver tors-
dag i  par tallsuker.

	‣ Oppstart torsdag 22 .januar, 
klokken 19:00 - 21:00. 

	‣ Sted: Agnes Mowinckels gate 6, 
5006 Bergen 

NB! Det er ikke aktivitet i vinterferien 
eller påskeferien.

Playwell stiller med spill og instruk-
tører som vil hjelpe både med tekniske 
ting, men også for å ha aktiviteter/
snakke med deltagere. 

Dette er et tilbud kun for medlemmer 
av Autismeforeningen i Norge med 
ASD. Den som deltar må være medlem 
i Autismeforeningen i Norge, AiN. 
Den som melder seg på og som IKKE 
er medlem vil miste plassen hvis hen 
ikke også melder seg inn. Innbetalt 
beløp vil ikke bli refundert hvis in-
nmelding fortsatt mangler.  
Autismeforeningen tar ikke ansvar for 
eventuelle skader eller ulykker. Alle 
deltar på eget ansvar.

Gaming er en populær aktivitet. Vi ber 
dere gi beskjed til Mette dersom dere 
vet at dere ikke kommer på gamingen. 
Mette treffes på SMS 47074836

Hvis aktiviteten er fullbooket, oppfor-
drer vi til å hake av for venteliste på 
Let ’Reg. Vi kan da tilby riding på kort 
varsel grunnet innmeldt frafall, det 
koster 25,- pr person. De som får til-
bud må vipse beløpet til vipsnummer 
94713.

Spørsmål sendes til Mette Fratini 
Flesland på mail
m e tte . f ra t i n i . f l e s l a n d @ a u t i s m e -
fo re n i n g e n . n o  eller SMS 47074836 

	‣ Pris 600,- kroner i halvåret. 

Påme l d i n g  h e r :
	‣ G a m i n g  p å  P l ay we l l  f o r 

m e d l e m m e r  8 . k l as s e  o g 
o p p o ve r

T i l b a ke  t i l  l i s te  o ve r  a k t i v i te te r

mailto:mette.fratini.flesland%40autismeforeningen.no?subject=Gaming%201.%20-%207.klasse
mailto:mette.fratini.flesland%40autismeforeningen.no?subject=Gaming%201.%20-%207.klasse
https://www.letsreg.com/no/register/gamingpaplaywellformedlemmermedasdfra8klasseogoppover_26112025082346
https://www.letsreg.com/no/register/gamingpaplaywellformedlemmermedasdfra8klasseogoppover_26112025082346
https://www.letsreg.com/no/register/gamingpaplaywellformedlemmermedasdfra8klasseogoppover_26112025082346
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B a n d e t  v å r t
« F e r s k e  K n e i p p b r ø d »
Dette er et rockeband som er en f in arena for musikk , kreativi-
tet , mestring og mening. Bandet har skrevet sanger og spilt de 
inn i  studio. Du f inner sangene på Spotif y. 
De har også spilt på forskjell ige arrangementer og spilte på 
høstseminaret i  år, samt på Høstfestivalen og på Helgeseter.

	‣ I vår har bandet ni øvinger 
på torsdager i partallsuker, 
oppstart og hvilke torsdager 
det vil bli publiseres senere.

	‣ Sted: Christiegården dagsenter, 
Idrettsveien 16, 5052 Bergen

	‣ Oppstart blir en torsdag begyn-
nelsen / midten av januar klok-
ken 18.00, siste gang er 11. juni.

Bandet har to erfarne musikkter-
apeuter: Trond Nordvik og Roar 

Ruus Finsås.

Send gjerne en mail til h o rd a l a n d @
a u t i s m e fo re n i n g e n . n o  om dere har 
lyst til å prøve tilbudet for å se om 
dette kan være noe for deg.

Kikk gjerne på fremføringen av egen-
komponert sang. Teksten er skrevet av 
Andre Jung. Vi i styret er mektig 

imponert!
F e r s ke  K n e i p p b rø d  –  «K o ro n at i -
d e n»  (m us i k kv i d e o)  –  Yo uTu b e
eller « T h e  R i ve r »  av  Ø y v i n d 
S ø re i d e .

Dette er et tilbud for medlemmer med 
ASD. Det betyr at alle som melder seg 
på aktiviteten må være medlem, også 
barn. De som melder seg på, og ikke er 
medlem av AiN, vil miste plassen hvis 
de ikke melder seg inn. Innbetalt beløp 
vil ikke bli refundert hvis innmelding 
mangler. (Vi sjekker alltid med hov-
edkontoret hvis vi ikke finner dere i 
medlemsregisteret). Autismeforeningen 
i Norge Hordaland lokallag tar ikke an-
svar for eventuelle skader eller ulykker. 
Alle deltar på eget ansvar.

Spørsmål sendes til Hildegunn Ler-
udsmoen på mail: 
h i l d e g u n n . l e r u d s m o e n @ g m a i l .
c o m

	‣ Pris 1000,- kroner i halvåret.

u

mailto:hordaland@autismeforeningen.no
mailto:hordaland@autismeforeningen.no
https://www.youtube.com/watch?v=ALbR2x6wEd0
https://www.youtube.com/watch?v=ALbR2x6wEd0
https://youtu.be/AqqXXIjb44Q?si=Km2cj1sp4pJDAS7n
https://youtu.be/AqqXXIjb44Q?si=Km2cj1sp4pJDAS7n
mailto:hildegunn.lerudsmoen@gmail.com
mailto:hildegunn.lerudsmoen@gmail.com
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V i  p l a n l e gge r  ø v i n g  f ø l g ende  d a t o -
e r  vå r e n  2 0 2 6 : 

	‣ 22.januar 

	‣ 5.februar

	‣ 19.februar

	‣ 5.mars 

	‣ 18.mars 

	‣ 16.april 

	‣ 30.april

	‣ 28.mai 

	‣ 11. juni

Påme l d i n g  h e r :
	‣ F e r s ke  K n e i p p b rø d

T i l b a ke  t i l  l i s te  o ve r  a k t i v i te te r

https://www.letsreg.com/no/register/bandetferskekneipbrod_29112025093007
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K r e a t i v t  v e r k s t e d 
f o r  v o k s n e  ( 1 7+ )  m e d l e m m e r 
m e d  A S D
Velkommen nye og gamle deltakere ti l  et par koselige timer med 
kreativ aktivitet sammen med andre med autisme.

Vi holder på med mye forskjellig. Ta 
gjerne med noe du allerede holder 

på med eller finn noe blant alt vi har 
tilgjengelig. Nye ideer mottaes også 
og vi ser om vi  sammen kan få det til. 

Underveis har vi koselige samtaler, 
du velger selv om du vil delta . Gro og 
Ellen er alltid tilstede.

P ra k t i s k  I n f o :

	‣ Oppstart tirsdag 20. januar 
kl.18:00. 

	‣ Deretter annen hver tirsdag i 
partallsuker

	‣ Tid 18- 20

	‣ Egenandel 100,- kroner for se-
mesteret

	‣ Sted: Lærings- og mestrings-
senteret , Ulriksdal 2

Hvo r dan  k omme r  d u  d e g  d i t :

	‣ Bil (parkering ved inngang)

	‣ Bybane 2 til  Haukeland syke-
hus, stopper ca 250 meter unna

Dette er et tilbud for medlemmer med 
ASD. Det betyr at alle som melder seg 
på aktiviteten må være medlem. De 
som melder seg på, og ikke er medlem 
av AiN, vil miste plassen hvis de ikke 
melder seg inn. Innbetalt beløp vil ikke 
bli refundert hvis innmelding mangler. 
(Vi sjekker alltid med hovedkontoret 
hvis vi ikke finner dere i medlemsreg-
isteret). Autismeforeningen i Norge 
Hordaland lokallag tar ikke ansvar for 
eventuelle skader eller ulykker. Alle 
deltar på eget ansvar.

Kon t a k t p e r s on : 
Ellen Kleven
E-post: a u t i s m e . e l l e n k l e ve n @
g m a i l . c o m

Påme l d i n g  v i a  L e t sR e g  h e r :

	‣ K re at i v t  ve r k s te d
 

T i l b a ke  t i l  l i s te  o ve r  a k t i v i te te r

mailto:autisme.ellenkleven%40gmail.com%20?subject=
mailto:autisme.ellenkleven%40gmail.com%20?subject=
https://www.letsreg.com/no/register/kreativtverkstedforvoksne17medasd_24112025102908
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M ø t e p u n k t e t  f o r  v o k s n e 
-  m e d  A S D

	‣ Sted: Lærings- og mestrings-
senteret , LMS Ulriksdal 2 , 4. 
etasje.

	‣ Tidspunkt: Tirsdager klokken 
18.00-20.00

Ønsker du å treffe andre voksne 
med autisme? Da ønsker vi deg 

velkommen til et sosialt treffpunkt for 
personer med ASD. Kjenner du noen 
dette passer for? Da er vi takknemlig 
for at du deler med dem. 

Hvert treff starter som oftest med et 
kort innlegg. Etter innlegget vil det 
være diskusjon samlet eller i grupper 
avhengig av tema. Det vil være temaer 
rundt det å leve med ASD. Det vil gi 
større kunnskap om likheter og hvor 
store forskjeller det kan være mellom 
oss med ASD.

Møtepunktet ar egnet for alle med 
ASD som ønsker å tilegne seg mer 
kunnskap om diagnosen. Det vil være 
strukturert og lederstyrt.

Datoer  for  Møtepunk te t  denne  våren:
	‣ 13 . januar

	‣ 10. februar

	‣ 10. mars

	‣ 7. april

	‣ 5.mai

	‣ 2 . juni
Påmelding sendes direkte til : aas -
l a u g . k a l s t a d . a u t i s m e @ g m a i l . c o m
Påmelding må inneholde (gjelder alle):

1. Navn
2. Fødselsdato
3. Adresse
4. Mailadresse
5. Telefonnummer

NB! Man må være medlem i Autisme-
foreningen i Norge for å kunne delta
Pris for medlemsskap:

- Ung medlem (15-26 år) er kr. 
300,- pr år
- Uføre kr. 300,- pr år
- Medlemsskap 27 år og oppover 
er kr. 400 pr. år

	‣ Pris: Det er gratis å delta

Spørsmål? Kontakt Åslaug, tlf. 
92663681
Møtepunktet blir drevet av Ellen Klev-
en, Astri Næss og Åslaug Kalstad.

Velkommen!

T i l b a ke  t i l  l i s te  o ve r  a k t i v i te te r

Vi vil  med dette ønske gamle og nye medlemmer 
velkommen til  Møtepunktet .

mailto:aaslaug.kalstad.autisme%40gmail.com?subject=M%C3%B8tepunktet
mailto:aaslaug.kalstad.autisme%40gmail.com?subject=M%C3%B8tepunktet
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M e d l e m s t r e f f  f o r  v o k s n e 
-  m e d  A S D
Lokallaget ti lbyr et selvstyr t treff for oss på autismespekter-
et . Her prøver vi  å skape en arena som er deltagerstyr t hvor vi 
kan dele hobbyer og interesser med hverandre , samt å snakke 
om ulike temaer som er relevante for vår hverdag, trivsel og ut-
vikling.

Da t o e r  f o r  t r e f f  d e nne  vå r e n  e r :

	‣  22 .januar

	‣  19. februar

	‣  17. mars

	‣  16.april

	‣  28.mai

	‣  11. juni

Dørene åpner kl. 17 Kjernetid kl. 18-
20 Det er mulig å bli værende til 

kl. 21 for de som ønsker å være sosial 
etter kjernetid er over.

Oppmøtested blir i FFO sine lokaler 
Adresse: 

	‣ Vestre strømkai 7, midt mellom 
Vestlands Fylkeshus og Hotel 
Scandic Ørnen. 

Deltakerne må være medlem i Au-
tismeforeningen i Norge, Hordaland 
lokallag.

Hvis dette hørtes interessant ut , så 
send gjerne påmelding til: 
i n g r i d _ s k a u g e @ h o t m a i l . c o m

Kon t a k t  p e r s one r : 

Ingrid Skauge: 41276091 
i n g r i d _ s k a u g e @ h o t m a i l . c o m

Stian Sørheim: 94861227 
s t i a n . s o r h e i m @ g m a i l . c o m

T i l b a ke  t i l  l i s te  o ve r  a k t i v i te te r

mailto:ingrid_skauge%40hotmail.com%20?subject=M%C3%B8tepunktet%202
mailto:ingrid_skauge%40hotmail.com%20?subject=M%C3%B8tepunktet%202
mailto:stian.sorheim%40gmail.com?subject=M%C3%B8tepunktet%202


28

P å r ø r e n d e - / n æ r p e r s o n t r e f f 
i  B e r g e n
En gang i  måneden kl . 18:00

Dette er en fin anledning til å møte 
andre foreldre/foresatte, beste-

foreldre, tanter og onkler i lignende 
situasjon, dele erfaringer og knytte 
nettverk. Vi håper du har lyst og 
anledning til å møte på treff.

Da t o e r  i  v å r  e r :

	‣ 13. januar

	‣ 12 . februar

	‣ 17. mars

	‣ 21. april

	‣ 13. mai

	‣ 3. juni

Det blir servert forfriskninger og noe 
lett å bite i.

Påme l d i n g  t i l :
ve ga rd . m o l s t re vo l d @ a u t i s m e -
fo re n i n g e n . n o
SMS:  962 03 901

Ad r e s s e  f o r  t r e f f e t  e r :

	‣ Funksjonshemmedes Fell-
esorganisasjon (FFO), Vestre 
Strømkaien 7 (Bergen)

T i l b a ke  t i l  l i s te  o ve r  a k t i v i te te r

mailto:vegard.molstrevold%40autismeforeningen.no%20?subject=P%C3%A5r%C3%B8rende-/%20n%C3%A6rpersontreff%20i%20Bergen
mailto:vegard.molstrevold%40autismeforeningen.no%20?subject=P%C3%A5r%C3%B8rende-/%20n%C3%A6rpersontreff%20i%20Bergen
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E n g l i s h - s p e a k i n g  m e e t i n g s 
f o r  p a r e n t s  a n d  n e x t  o f  k i n

The Autism Association wants to in-
vite English-speaking parents and 

other next of kin to monthly meetings, 
where you can exchange experiences 
and establish networks with others in 
similar situations.

Refreshments and light snacks will be 
served.

The  me e t i n g s  w i l l  b e :

	‣ January 15th

	‣ February 17th

	‣ March 25th

	‣ April 29th

	‣ May 20th

	‣ June 10th

The  a dd r e s s  i s :

	‣ FFO, Floor 3  
Vestre Strømkaien 7,  
5008 Bergen

You sign up for each time, and it´s 
free to participate.

Sign up by sending a message to:
ve ga rd . m o l s t re vo l d @ a u t i s m e -
fo re n i n g e n . n o

Phone: 96203901

T i l b a ke  t i l  l i s te  o ve r  a k t i v i te te r

mailto:vegard.molstrevold%40autismeforeningen.no?subject=
mailto:vegard.molstrevold%40autismeforeningen.no?subject=
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N æ r p e r s o n s - / p å r ø r e n d e  t r e ff 

i  A l v e r
Ca. en gang i  måneden kl . 18:00 arrangerer vi 
treff for nærpersoner i  Alver.

Dette er en fin anledning til å møte 
andre foreldre/foresatte, beste-

foreldre, tanter og onkler i lignende 
situasjon, dele erfaringer og knytte 
nettverk. Vi håper du har lyst og an-
ledning til å møte på treff.

Dato og sted for treff er ikke klart 
ennå, men blir annonsert på Facebook 
og hjemmeside fortløpende.

Har dere spørsmål ang treffene så ta 
kontakt med Agathe på g o k k a m o l l @
h o t m a i l . c o m

T i l b a ke  t i l  l i s te  o ve r  a k t i v i te te r

mailto:gokkamoll%40hotmail.com?subject=Treff
mailto:gokkamoll%40hotmail.com?subject=Treff
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P å r ø r e n d e - / n æ r p e r s o n t r e ff  p å 

A s k ø y
Vi kan nå endelig ti lby  treff for nærpersoner en 
gang i  måneden fra kl .  18:00 på Askøy!

Dette er en fin anledning til å møte 
andre foreldre/foresatte, 

besteforeldre, tanter og onkler i 
lignende situasjon, dele erfaringer og 
knytte nettverk. Vi håper du har lyst 
og anledning til å møte på treff.

	‣ Datoer denne våren vil bli  
publisert i løpet av januar.

Det blir servert forfriskninger og noe 
lett å bite i.

Spørsmål ang treff sendes til h o rd a -
l a n d @ a u t i s m e fo re n i n g e n . n o

Ad r e s s e  f o r  t r e f f e t  e r :
Kantinen – et møtelokale i Sjoddien på 
Strusshamn

	‣ Lyngnestet 2 , 5302 Strusshamn

T i l b a ke  t i l  l i s te  o ve r  a k t i v i te te r

mailto:hordaland%40autismeforeningen.no?subject=
mailto:hordaland%40autismeforeningen.no?subject=

