
Åpen

Kurs for pasienter og pårørende  

St. Olavs hospital 2025 og 2026

• CFS/ME, pasienter
• CFS/ME, pårørende
• Crohns sykdom
• Cøliaki
• Eksemskole
• Fatigue etter kreft
• Hidrosadenitt
• Hjerneslag, arbeidsfør alder
• Hjerte (Orkdal)
• Gynkreft
• Kols
• Lipødem
• Lungefibrose

• Lungekreft
• Lymfødem
• Osteoporose
• Parkinson
• Psoriasis
• Risiko for arvelig bryst-

og eggstokkreft
• Stomi etter kreft
• Svimmelhet
• Systemisk sklerose
• Ulcerøs kolitt
• Urinlekkasje, kvinner (Orkdal)
• Vulvodyni

Rehabiliteringsklinikken

Mål: 
• Økt diagnosespesifikk kunnskap
• Styrket bevissthet rundt egen mestringsevne 

Legehenvisning kreves.
Informasjon: tlf. 72 57 13 10

Lærings- og mestringssenteret
Rehabiliteringsklinikken

For datoer og ytterligere informasjon gå til  nettsiden om 
pasient- og pårørendeopplæring på www.stolav.no/lms

http://www.stolav.no/lms

