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4.-6. april 2025
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Velkommen
Varig god livskvalitet i et mangfoldig samfunn!
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Brukermedvirkning sentralt

Regional kompetansetjeneste for autisme, ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi i Helse Sør-Øst. 

Regionalt Fagmiljø for autisme, ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi Helse Midt 

Regionalt Fagmiljø for autisme, ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi Helse Vest 

Regionalt Fagmiljø for autisme, ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi Helse Nord 

Brukerrepresentant i SSE 

Brukerrepresentant fagrådet NAKU 

Referansegruppe Nasjonal kompetansetjeneste for utviklingshemning og psykisk helse 

Prosjektgruppe Tjenesteinnovasjon prosjekt, Nasjonal kompetansetjeneste for utviklingshemning og 

psykisk helse 

Organisasjon nettverk ASK, oppfølging rundt språklov og opplæringslov
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Brukermedvirkning sentralt

Brukerrepresentant Autisme og psykisk helse studie Universitetssykehuset Nord-Norge 

Brukerrepresentanter forsknings prosjekter og søknader Oslo Universitetssykehus HF - Ullevål 

K.G. Jebsen-senter for utviklingsforstyrrelser 

Felleskonferansen for regionalt fagmiljø 

Nevsom senterråd 

Faglig brukerråd SLV Statsped 

Brukerrepresentant i Regional enhet for psykiatri, utviklingshemming og autisme (RPUA) i 

arbeidsgruppe. 

Helsedirektoratet brukerråd
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Brukermedvirkning sentralt
Innspillsmøte i regi av RHAB (Regionalt kunnskapssenter for habilitering ved NTNU)

Helsedirektoratet - arbeidsgruppe nye retningslinjer for utredning

FHI -innspillsmøte autismeforskning

Sykehuset i innlandet ved Stian Orm -diverse prosjekter

Planleggingskomité: Dialogkonferanse tidlig innsats autisme, Helse Sør-Øst RHF

Samarbeidsmøte fagplan habilitering brukerorganisasjoner og HSØ

Referansegruppe i regi av RI

Regional kompetansetjeneste for habilitering (RKHAB)

Helse- og omsorgsdepartementet
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Stiftelsen DAM

Pågående prosjekter:

• Jon Bjåstad - mindre stress
• Maj-Britt Posserud - RCT studie av foreldreveiledningsprogrammer ved 

autisme i førskolealder.

Til vurdering:

• Julien Mayor - Språkutvikling uten menneskelig interaksjon
• Kenneth Larsen - Kartlegging av uttrykk for nyskjerrighet hos barn på 

autismespekteret
• Kristine Berg Titlestad - Autisme og Sorg
• Anne Lise Høyland - Hvordan går det med barn som får en 

autismediagnose i førskolealder?
• Krister Westlye Fjermestad - Styrking av autistisk ungdom og deres 

familier med persontilpasset tiltak
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Styreleder

Ruth Gravdal

Nestleder

Sondre Bogen-Straume

Styremedlem

Gro Iren Stenberg

Økonomiansvarlig

Sonja Lillevik

Sentralstyret

Styremedlem

Shahram Ariafar

Styremedlem

Carine Strømmen Waal

Varamedlem

Titti Aarnes

Varamedlem

Torhild Jåvold
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Erfaringsråd for voksne

Olav Helland Lene Bjørdal Andre Berg-Sørli

Truls Simon Halbakken Thomas Riise Maja Samonstuen
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LOKALLAGENE

2. APRIL

Spissprisen 2025
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Akershus
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Aust-Agder
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Buskerud

• Leder: Kristine Ganz-
Fjellvang 

• Nestleder: Axel F. Nordfjord

• Økonomiansvarlig: Frank-Erik 
Hostvedt Knudsen

• Styremedlem: 
• Trine-Lise Christensen 

• Knut Charles Johnson 

• Tim-Nicolai Ganz-Fjellvang

• Varamedlemmer:
• Pernille Smith

• Karl Henrick Leembruggen
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Finnmark
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Hedmark
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Hordaland

• Leder: Mette Fratini Flesland 

• Nestleder: Torgeir Sæter 

• Økonomiansvarlig: Asbjørn 
Leirvåg 

• Styremedlemmer: 
• Anette Søreide

• Anne Hilde Flindt

• Vegard Mølstrevold

• Anita

• Varamedlemmer: 
• Maria Gjerde

• Marte Karlsen

• Maja Samsonstuen

• Stine Solaas
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Møre og Romsdal

• Leder: Frank-Morten Dalmo 
Jørgensen 

• Nestleder: Ina Sletnes

• Økonomiansvarlig: Malin 
Stadsnes

• Styremedlemmer: 
• Else Brit Gaupset

• Marie Hoem

• Marte Oline Vågnes Dalmo

• Varamedlemmer: 
• Rannei Enge Soleim

• Reidar Johan Rytter-Fjoeren
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Nord-Trøndelag
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Nordland
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Oppland
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Rogaland
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Sogn og Fjordane
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Sør-Trøndelag

22



Telemark

• Leder: Helene Kværnø 

• Nestleder: Gine Susann 
Staulen 

• Økonomiansvarlig: Rob 
Louwe 

• Styremedlemmer 
• Carine Strømmen Waal
• Torild Kleiv
• Anita Reidarsen
• Helene Enger Amundsen.

• Varamedlemmer 
• Monica Samland Lund

• Merethe Johansen Hagen
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Troms
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Vest-Agder

• Leder: Gerd Lisbeth 
Kristensen

• Nestleder: Nancy Antonisen

• Kasserer: Tess Pham 

• Styremedlemmer: 
• Kai-Børre Krag

• Scott Drangsholt

• Roma Nilsen 

• Varamedlem: 
• Lillian Therese Henriksen-

Werth.
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Vestfold

• Leder: Lillian Gotteberg

• Nestleder: Gro Rohde

• Økonomiansvarlig: Kamilla 
Løsnes Simonsen

• Styremedlemmer:
• Hanna Camilla Kullander

• Ann Kristin Licina

• Varamedlemmer:
• Hilde Lindsverk

• Marina Skovgaard Dokken
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Østfold

• Leder: Titti Aarnes
• Nestleder: Madeleine Mari 

Borck Bjørnes
• Økonomiansvarlig: Helga 

Gujord Hermansen
• Styremedlemmer: 

• Marlene Martin
• Uno Ingelsen
• Steinar Nylænde
• Anita Mosbye
• Nina Sundstrøm

• Varamedlemmer: 
• Andre Berg-Sørli

• Stian Dahl
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Lørdag Rom

08:00-09:00 Frokost

09:00-11:00 TorungenForedrag v/ Trond Haukedal

11:00-11:15 Pause med pausemat

11:15-13:00 Grupper

Ledergruppe leder/ nestleder Torungen

Søkemøte, praktisk jobbing, oversikt over søkemuligheter, hjelp og 
erfaringsutveksling til å skrive søknader. Deltakere her må ta med 
pc.

Holmengrå

Nye tillitsvalgte, om organisasjonen, verktøykassen, 
medlemssystemet, vedtekter, m.m. Ryvingen

13:00-14:30 Lunsj + fritid

13:30-14:30 Organisert fellestur
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14:30-15:45 Gruppeoppgaver om forskjellige tema i fht drift av lokallag. Deltakere 
her må ta med pc.

Torungen

1. Nettside, SoMe, media osv. Ryvingen

2. Arrangementer: Fra søking til gjennomføring Holmengrå

3. Hvordan påvirke beslutningstagere - politikere, helseforetak, 
kommuner mv. brukermedvirkere

Torungen

Møte for nasjonal valgkomite

Møte for ad hoc utvalg Blåstuen

15:45-16:00 Pause med pausemat

16:00-16:45 Gruppeoppgaver - fortsettelse

16:45-18:00 TorungenLikepersoner, rapportering, ledelse av arrangementer mv.

18:00-20:00 Pause

20:00 Middag
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Søndag
Rom

08:00-09:00 Frokost

09:00-10:30 TorungenInteressepolitisk program

10:30-10:45 Pause

10:45-11:15 Årsrapportering og liknende i Cornerstone

11:15-11:25 Kort pause

11:25-12:45 Vedtekter og andre styringsdokumenter

12:45-13:00 Jubileumskonferansen, medlemssamlingen mv.

13:00-13:15 Avslutning

13:15 Lunsj
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