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AUTISMEFORENINGEN I NORGE 
Nordland fylkeslag 
  
 

 
Program 
Onsdag 2.august 
Vi ankommer Kraja og innlosjerer oss på hyttene. Nøkler til hyttene kan hentes ved hytte 
nummer 24. 
 
Kl.20.00 informasjonsmøte på bålplassen og presentasjon av familiene. 
Nye familier får utdelt faddere. 
 
Torsdag 3. August 
Tur i flott terreng. Anne Kari er turleder, fisking og bærplukking for dem som måtte ønske 
det. Ta med grillmat, drikke og gjerne fiskestang. 
 
Tacofest kl. 18.00  
Tacodugnad fra kl.15.00. Utlevering av råstoff på hytte nummer 5. Alle som kan møte, møter 
opp for utdeling av oppgaver.  
 
Etter mat applauderes og markeres årets jubilanter! 
De som vil bidra med underholdning kan si ifra om dette i forkant (spille en sang, synge etc). 
Vi synger Kraja-sangen (tekst står på invitasjonen) 
 
Fredag 4. August 
I dag koser alle seg med det de vil. Kanskje vil man på sightseeing i Arjeplog, eller man kan 
også benytte seg av ulike tilbud og aktiviteter på campingen. 
 
Vi samles på bålplassen i kveldingen. Det blir allsang med trubadur Kjell-Arne Hasselbergsen. 
 
Lørdag 5. August 
Den store grillfesten kl.16.00.  
Tradisjon er at de flinke mennene i grillklubben organiserer og stiller opp til grilling. 
Damene ordner salater.  
 
Etter maten går årets rebusløp av stabelen. Vinnerlaget premieres. 
Diplom deles ut til alle deltakere! 
 
Søndag 6. August 
Avreisedag. Hyttene skal rengjøres og nøkler leveres i resepsjonen. Om man ikke har lyst til å 
svinge vaskekosten selv, kan avreisevask bestilles hos Kraja ved ankomst.  
Pris: 450,- og betales av den enkelte. 
 
Skulle noe være uklart er det bare å ta kontakt med: 
Tove Mette: +47 971 46 212 eller Ida: +47 907 29 191  
  
 



Velkommen skal dere være alle sammen! 
 
 

 
 

 
 
Informasjon 
Velkommen til Autismeforeningen i Nordlands årlige familieleir. 
Kraja camping, Arjeplog. 
 
Veien dit: 
For å komme seg til Kraja Camping kjører du E6 til Saltdal og Storjord og tar av til 
Junkerdalen rv. 70. Kryss grensen og fortsett 135 km inn i Sverige til du kommer til Arjeplog. 
Der finner dere Kraja Camping. Alle familiene vil få egen hytte med bad, utstyrt kjøkken og 
TV. Sengetøy og håndklær kan leies. Familien er ansvarlig for egen tørrmat og middag 
foruten om tacofesten og grillfesten som foreningen byr på. 
For mer informasjon om stedet: https://silverresort.se/boende/kraja/camping/ 
 
Påmelding  
Sendes til Ida på e-post: idachristins@gmail.com eller som SMS til tlf: +47 907 29 191 
Påmeldingsfrist 26.juni 
 
I påmeldingen ønsker vi følgende informasjon: 

• Kontaktinformasjon, både e-post og mobilnummer 

• Navn på alle som meldes på og bosted 

• Medlem eller ikke medlem 

• Alder på barn 

• Antall år som den enkelte har deltatt på sommertreff, inkludert årets sommerrtreff. 
  
Er det behov eller ønske så vil det være mulig å melde på også avlaster eller bestemor e.l.  
Er det spesielle hensyn/tilrettelegging som ønskes, opplyses dette ved påmelding. 
 
Betaling egenandel 
Kr. 600,- pr. person for medlemmer av autismeforeningen 
Kr. 800,- pr. person for ikke-medlemmer 
Kr. 300,- pr. person i Bobil/campingvogn 
Barn under 4 år gratis.  
 
Obs - Forhåndsbetaling innen 26.juni, og bare familier som har betalt får delta på leiren. 
Du kan betale med Vipps til nr.: 557304 eller til bankkonto 0540.08.45044  
Merk betalingen med navn og antall personer.  
 

https://silverresort.se/boende/kraja/camping/


 
 
Medlemskap i Autismeforeningen 
Hovedmedlemskap koster 400 kr pr. år 
I tilknytning til hovedmedlemskap, så kan en knytte husstandsmedlemskap som koster kr. 
50,- pr person. For å være hustandsmedlem, så må du ha samme bostedsadresse som 
hovedmedlem. Lokallaget i Nordland har mange aktiviteter i løpet av året som er gratis for 
våre medlemmer. Vi ønsker alle nye medlemmer velkommen. Innmeldingsskjema 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Praktiske opplysninger: 
Autismeforeningen får benytte seg av oppvarmet utebasseng åpent fra kl. 10.00 til 19.00. 
Vi får også fritt benytte oss av lekeplass, og minigolf. 
Ellers har vi til disposisjon badstuflåte, 2 robåter, 1 kano og 3 tråbiler.  
Det finnes mulighet for å låne redningsvester på campingen, men i begrensede størrelser og 
utvalg. Det er en fordel å ta med egen redningsvest. 
På Kraja kan man også prøve fiskelykken fra land, så de som vil – ta med fiskeutstyr. 
 
Det er ikke ønskelig med hunder på bålplassen, og vi minner også om båndtvang på hunder 
på campingplassen.  
Det er gratis internett tilgjengelig på campingen.  
Vaskemaskin kan benyttes mot avgift. 
 
Andre aktiviteter 
Restaurant/Bar finnes på campingen. 
 
Vi har fått egen bål/grillplass på campingen, der kan vi kose oss på dag- og kveldstid. Fint om 
dere tar med egne stoler. Bålplassen ligger i tilknytning til vannet.  
Vi har store telt om været ikke skulle være på vår side  
 
Arjeplog ligger ca. 1 km fra Kraja, der finnes det diverse butikker som selger klær, sko, 
innredning og mat. I tillegg er det apotek, lege, systembolag, museum og restauranter. For 
andre muligheter: Opplev Arjeplog 
 
En times kjøring fra Arjeplog finner dere Arvidsjaur. Her er det blant annet muligheter som 
kino, innendørs badebasseng, Sibylla (fast-food) og Dollarstore. For mer informasjon: Opplev 
Arvidsjaur 
 
 
 
 
  

https://skibladnir.jotform.com/211474809322050
https://www.arjeplog.se/uppleva--gora
https://www.arvidsjaur.se/sv/uppleva/
https://www.arvidsjaur.se/sv/uppleva/


Kraja sangen – Laget av «ungdommene» på Jaktstugan i 2018 
Melodi: DDE med E6 

 
Vi kjæm inn over grensa, med bilen næsten full 

Og vi ser at tanken den e nesten tom 
Folk har kommet fra fjern og nær, for å møtes her 

Men i baksetet er det verdenskrig. 
Vi tar sjansen på at en pose snop kan gje oss litt mer ro 

Må opp te Kraja før det blir førr sent 
Vi har gleda oss i ukevis, førr å møte alle igjen. 

Det vi kjøre mot, e venna som vi kjenn 
 

Ref. 
Velkommen til Kraja 

Det finast vi veit 
Der alle har ei bør å bære på 

Men alle på Kraja, 
Vi veit å bær ilag 

Vi veit at det alltid bi ei rå 
 

Langs stien her på campingen, går det all slags folk 
Her e ingenteng som ikke e normalt 

Nån inspisere hytter og andre drikker rom 
Og en campingstol e alltids god å ha 

Møte på ein kompis, får godklæm der og da 
Det e trivelig å prate litt i lag, men til bålplassen må vi 

Førr vi ska søng ilag 
Kor ungan e, det veit de bærre sjøl 

 
Ref. 

Velkommen til Kraja…. 
 

Bridge: 
Det er fint å treff hverandre igjen, 

Selv etter så lang tid 
Men nå må dagen ta en slutt 

For selv hvor gøy alt har vær så må vi og hjem 
For at vi skal se hverandre igjen 

 
Ref. 

Velkommen til Kraja… 
 

Ungan våkne tidlig, de skal ut å lek 
Og der kommer de på 4-hjulssykkelen. 

Og så va dæ nån som slo sæ, fikk ei hjælpanes hand. 
Vi tar vare på kværandre, når det trengs. 

Vi bade i bassenget, smøre solkrem her og der 
Spis snop og glass tell ungan næsten spyr 

Nån vandra litt, og feska litt 
Og alle har det bra 

Her kan vi alle være den vi e 
 

Ref. 
Velkommen til Kraja… 
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