
Referat Sentralstyremøte –6.02.2022 

 

Sted:   Bergen 

Deltakere: Annette Drangsholt, Joachim Svendsen, Monica Samland Lund, Cathrine Pettersen, 
Sonja Lillevik, Fiona Druett og Ruth Gravdal. 

Sekretariatet:  Andreas Hole og Janicke Frostad-Mathisen (referent) 

 

 

Saksliste 

Saksnr. Saksinformasjon 

10/22 Godkjenning av saksliste 

Sakslisten godkjennes. Referatet godkjennes digitalt. 

11/22 Evaluering av ledermøtet 

Under ledermøtet i Bodø ble det sendt ut evalueringsskjema til deltakerne. 

Det var stort sett veldig gode tilbakemeldinger. Deltakerne er stolte av å 

være en del av Autismeforeningen, men ønsker at foreningen og 

sentralstyret blir mer tydelig. Det er derfor blitt laget nyhetsbrev som sendes 

til tillitsvalgte med informasjon fra sentralstyret og sekretariatet. I tillegg er 

det ønskelig å få mer informasjon og oppdateringer fra lokallagene 

vedrørende aktiviteter og arrangementer i lokallagene. 

12/22 Strategi- og tillitsvalgtsamling 22. april 

Sekretariatet lager et rammeprogram og sender til styret for innspill og 

godkjenning.  

13/22 Søknad Stiftelsen Dam - Forskning frist 15. februar 

I forbindelse med Stiftelsen Dams forskningsutlysning vil foreningen støtte 

ett nytt forskningsprosjekt om autisme ved Pauline Georgees Poless: 

Om studien: Oxytocin (OXY) er et viktig hormon spesielt i forhold til sosial 

atferd, tilknytning, og emosjonell respons. Tidligere studier viser at Oxytocin 

ofte mangles hos individer med ASD, mens andre hevder å peke på parallelle 

lenker mellom emosjonell dysfunksjon og mangel på OXY hos ASD. 

Nåværende litteratur påpeker mulige forbedringer i emosjonelle egenskaper 

hos ASD etter inntak av OXY ved hjelp av nesespray. Likevel er det fremdeles 

manglende kunnskaper om forbedringer i emosjonelle egenskaper hos ASD 

etter inntak av OXY. Derfor er det et stort behov for mer forskning som kan 

kaste lys på dette temaet i dag.  

14/22 Informasjon fra sekretariatet 

Status prosjekter: 



- Likepersonskurset er straks klart til utsendelse, og finnes her: 
https://autismeforeningen.no/likeperson/ 

- Hjemmeside og kunnskapsbase: Det jobbes med hjemmesiden og 
kunnskapsbasen. En del av layouten og fargene vil gjenspeiles i 
nettsiden for likepersonskurset. Faglig råd jobber med tekster som 
bearbeides/korrekturleses av sekretariatet. Målet er å lansere 
hjemmesiden på tillitsvalgtsamlingen. 

- Sommerleir/fritidshelg: Vi har fått innvilget 150 000 kr fra Bufdir til 
en tredagers leir for ungdommer i Kragerø. Leiren vil bli avholdt i 
august. I tillegg er det søkt om ytterligere midler fra 
Miljødirektoratet. 
 

Bemanning/personal:  
- Orgservice har fått to nye ansatte som skal bistå foreningen med 

administrative oppgaver: Emma Bodman og Aurora Salmelid. 

- Trude Stenhammer har sagt opp sin stilling i foreningen, med 
virkning fra 1. februar 2022.  

Vedtak: Sekretariatsleder kartlegger hvilke oppgaver og områder 
hvor det evt. er behov for en ny ressurs som kan erstatte stillingen. 
Dette legges frem for sentralstyret, slik at sentralstyret kan ta stilling 
til videre prosess.  
 

15/22 Økonomi 

Monica la frem foreløpig regnskap 2021. Foreningen har hatt et rekordår 

med en inntekt på over 11,4 millioner kroner i 2021. Utgiftene ligger 

foreløpig på rett over 10,6 millioner kroner. Årsregnskapet vil være klart for 

signering på sentralstyremøtet 4-6 mars. 

16/22 Eventuelt 

Oppdatert møteplan for våren 2022: 

- 21. februar: Digitalt styremøte 

- 4.- 6. mars: Sentralstyremøte i Kristiansand 

- 22. - 24. april: Strategi- og tillitsvalgtsamling 

- 17. juni: Møte i strategiutvalget.  

- 18.- 19. juni: Sentralstyret 
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